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La Fundacion IMO

En 2010 se constituye la Fundacién IMO para mejorar la visién y, a través de ella, la vida
de las personas, mediante tres ejes basicos de actuacion: investigacién, docencia y
prevencion. Asi, la Fundacién IMO esta enfocada a la busqueda y promocién de soluciones
eficaces para el tratamiento, el conocimiento y la divulgacién de las patologias oculares
que, adn hoy, afectan gravemente a una parte importante de la poblacién.

Impulsada por un equipo de profesionales de la oftalmologia con amplia experiencia
investigadora, docente y asistencial, la Fundacién articula nuevas vias de colaboracion
entre profesionales médicos, instituciones publico-privadas y la propia sociedad para
potenciar sinergias que multipliquen su accién, representando el espiritu cientifico y
divulgativo caracteristico del Instituto.

Aunque fundada por un equipo médico del IMO, su patronato estd compuesto por
profesionales de distintos ambitos, todos ellos comprometidos con mejorar la calidad
visual y de vida de las personas.

El Patronato de la Fundacion

Presidente Dr. José Garcia-Arumi (hasta el 30 de junio de
2014)

Dr. José Luis Giiell (a partir del 30 de junio de

2014)
Vice-presidente Leandro Martinez-Zurita Santos de Lamadrid (a
partir del 30 de junio de 2014)
Secretario Leandro Martinez-Zurita Julia
Tesorero Joaquim Lépez Torralbo
Patronos Juan José Lépez Burniol

Tomas Giménez Duart

Juan José Bruguera Clavero

Xavier Grau

Leandro Martinez-Zurita Santos de Lamadrid (a
partir del 30 de junio de 2014)

Miguel Morenés Bertran (a partir del 30 de
junio de 2014)

Dr. Borja Corcéstegui

Dr. José Luis Giiell Villanueva

Dr. Rafael Navarro Alemany

Dra. Elena Arrondo Murillo

Dra. Carolina M. Pallas Ventayol

Dra. Oscar Gris Castellén

Dr. José Garcia-Arumi (hasta el 30 de junio de

2014)
Directora Ejecutiva Francisca Rodriguez
Subdirectora Dra. Esther Pomares (a partir del 30 de junio de
2014)
Técnicos Cuerpo facultativo, épticos y enfermeria IMO
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La Investigacion

Objetivo: Investigar los factores genéticos que causan las principales patologias
oculares y desarrollar tratamientos y terapias para combatirlas.

Uno de los principales activos de la Fundacién IMO y, de hecho, uno de los factores que
impulso6 su creacion, es el Departamento de Genética. Este Departamento, que ofrece un
servicio pionero en nuestro pais, nace y se desarrolla con el propésito de profundizar en el
conocimiento de las bases moleculares de ciertas patologias de la visién de origen
genético, es decir, hereditarias.

El trabajo conjunto de oftalmélogos y genetistas, el modelo escogido por la Fundacién IMO
y Unico en nuestro pais, permite avanzar mas rapidamente en la prevencién, el diagnéstico
y el tratamiento de estas enfermedades, que en muchos casos carecen de tratamiento hoy
en dia. Por eso, el principal reto de la Fundacién IMO es compaginar la investigacién
clinica con la investigacién basica, mediante estudios traslacionales que no solo
contribuyan al avance cientifico, sino también, de forma eficaz, a la mejora de la vision y
calidad de vida de los pacientes.

Invertir en investigacion es invertir en la recuperacién visual de muchas personas en un
futuro cercano. En los préximos afios se prevén pasos muy importantes en este sentido
gracias, entre otros avances, a las terapias génicas, que en estos momentos estan en fases
muy avanzadas. Para hacer posible su aplicacion, es fundamental la labor llevada a cabo
desde el laboratorio de biologia molecular del IMO, inaugurado a principios del 2013, y
desde donde se ha puesto en marcha un ambicioso estudio para identificar nuevos genes
causantes de las distrofias retinianas, entre otros proyectos.

Asimismo, en lo que se refiere a la investigacién clinica, la Fundaciéon IMO participa en
diversos estudios clinicos y lidera algunos de ellos, como el pionero Bioimage, para
evaluar las variantes genéticas de la via del VEGF como biomarcadores de eficacia de un
tratamiento para la DMAE neovascular. De este modo, la Fundacién impulsa y consolida
dia tras dia una labor cientifica, avalada por una experiencia que arranca en 1995.
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Ensayo clinico en fase IV para evaluar las variantes genéticas de la
via del VEGF como biomarcadores de eficacia del tratamiento con
aflibercept en pacientes con degeneracion macular asociada a la
edad (DMAE) neovascular. Estudio BIOIMAGE

Director: Dr. Rafael Navarro

Investigadores: Departamento de Genética (Dra. Esther Pomares) y Departamento de
Retina y Vitreo del IMO (Dr. Rafael Navarro) con la colaboracién de mas de 20 centros
hospitalarios de toda Espafia, que remiten al laboratorio de biologia molecular del
Instituto muestras de sangre de los pacientes con DMAE hiimeda incluidos en el ensayo
Inicio proyecto: noviembre 2013

La Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE) es la causa mas frecuente de pérdida
de agudeza visual grave e irreversible en personas mayores de 60 afios en paises
desarrollados. Como consecuencia del envejecimiento de la poblacion, se espera un
incremento de la prevalencia de esta patologia, que actualmente afecta al 4% de la
poblaciéon espafiola, aumentando con la edad. Por ello, el diagnéstico, tratamiento y
seguimiento correcto de los pacientes que padecen esta enfermedad es un reto importante
para los préximos afios.

Actualmente, la respuesta a la DMAE humeda o neovascular, la forma mas grave de DMAE
que afecta al 10% de los pacientes con esta enfermedad y suele provocar pérdida severa
de visidn, se centra en la administracion intarvitrea de fArmacos, que consiguen inhibir o
reducir la formacién de nuevos vasos sanguineos bloqueando el VEGF. Estos farmacos han
permitido mejorar la posibilidad de mantener y mejorar la visién de pacientes que sufren
DMAE neovascular, repercutiendo de forma positiva en su calidad de vida. No obstante,
algunos pacientes no responden 6ptimamente al tratamiento y muestran poca ganancia o
pérdida de la agudeza visual, asi como persistencia o aumento de liquido en la retina. Para
optimizar los resultados del tratamiento, el estudio promovido por la Fundaciéon IMO
pretende descubrir si las respuestas terapéuticas en 194 pacientes con DMAE neovascular
se relacionan con su genotipo, identificando las variantes genéticas de la via de VEGF como
posibles biomarcadores de prondstico de la enfermedad en personas afectadas por esta
patologia y tratadas con aflibercept (Eylea® de Bayer).

Al término del 2014, ya se ha realizado el reclutamiento de 175 muestras, proceso que se
prevé que se finalice en 2015 para poder empezar con los correspondientes analisis
genéticos a partir de 2016, en el Departamento de Genética del IMO. Si con ello se
demuestra que la respuesta al tratamiento depende del genotipo del paciente, Bioimage
supondra un paso muy importante hacia la medicina individualizada y, en concreto, en el
tratamiento de la DMAE himeda, ya que permitiria saber, a priori, si un paciente va a
responder satisfactoriamente a un determinado firmaco. En caso de que se sepa que no va
a tener una buena respuesta, algo que ahora es imposible conocer de entrada, los
especialistas ahorraran tiempo y recursos y podran probar directamente otra estrategia
terapéutica. Por el contrario, a algunos pacientes se les podra indicar el tratamiento,
sabiendo que sera efectivo antes de iniciarlo.
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Proyecto de investigacion basica “Identificacion de nuevos genes
de distrofias de retina y caracterizacion de las correlaciones
genotipo-fenotipo”

Directora: Dra. Esther Pomares
Investigadores: Departamento de Genética (Dra. Esther Pomares, Dra. Marina Riera)
Inicio proyecto: septiembre 2014

Las distrofias de retina son un grupo heterogéneo de enfermedades hereditarias que por
su baja prevalencia se inscriben en el grupo de las denominadas “enfermedades raras”.
Todas ellas provocan una alteraciéon anatémica de la retina causante de una pérdida
severa de vision. Actualmente, no tienen cura y, por ello, el hecho de poder realizar un
diagnéstico genético de cada una de ellas es fundamental para sentar las bases que
permitan desarrollar y aplicar terapias génicas en los proximos afios, deteniendo, asi, la
pérdida de vision de los pacientes.

Con este objetivo, la Fundaciéon IMO ha puesto en marcha una investigaciéon basica pionera
para identificar nuevos genes implicados en determinadas distrofias retinianas. Para ello,
analizara los genes vinculados a algunas de estas enfermedades (pero cuya relacién con
otras distrofias no se ha estudiado todavia), mediante el desarrollo una nueva y potente
herramienta de genotipado. Esta permitira amplificar y estudiar de forma exhaustiva y
conjunta los 200 genes que ya se conocen como causantes de las distrofias de retina y
entre los que se sospecha que, muy probablemente, “se esconde” el 40 % de los causantes
de otras distrofias con las que aiin no han sido vinculados.

Se trata de una estrategia que, de aportar resultados satisfactorios, supondra una
revolucion en el diagnéstico genético de las distrofias de retina y salvar posibles
problemas del diagnéstico genético actual, ademdas de prevenir errores en el patrén de
herencia y, lo que es mas importante, localizar nuevos genes de distrofias muy
minoritarias, para las que no se suele investigar de forma especifica.

Actualmente, el proyecto, financiado por un paciente afectado por una distrofia retiniana,
se encuentra en fase inicial. Después de la seleccién de los genes a analizar, se han
estudiado las plataformas de genotipado y se ha disefiado el panel de genes para el andlisis
de secuenciaciéon masiva, empezando un estudio preliminar de los casos familiares
candidatos. Préximamente, se proseguird con la preparaciéon y secuenciaciéon de las
muestras para su posterior andlisis y consiguiente establecimiento de correlaciones.
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La Docencia

Objetivo: Fomentar la colaboracién cientifica, intercambiar nuevos conocimientos
con la comunidad médica internacional y formar a las nuevas generaciones de
oftalmdlogos y de otros profesionales relacionados con la especialidad.

El IMO se ha caracterizado desde su constitucién por la vocaciéon docente de su equipo,
actualmente canalizada y ampliada a través de la Fundacién IMO, que surgi6 de la
conviccion de que solo con la formacién continuada es posible innovar para mejorar la
salud ocular de las personas.

Dado que la oftalmologia se encuentra en constante evolucién y la apariciéon de nuevos
instrumentos y procedimientos es continua, actualizar conocimientos y compartir
experiencias es clave para liderar el avance de la disciplina y repercutir en un beneficio del
paciente. Con este propdsito, la Fundacién IMO desarrolla su actividad en diferentes
ambitos, segun los publicos a los que se dirige.

Asi, lleva a cabo un Programa de Formacién Continuada con la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB), con seis masteres en diferentes subespecialidades oftalmolégicas y tres
posgrados; impulsa talleres practicos de especializacion oftalmolégica, en colaboracion
con la European School for Advanced Studies in Ophthalmology (ESASO); organiza
congresos, cursos, jornadas y seminarios sobre oftalmologia en su propia sede y con su
propio cuerpo facultativo, junto con colaboradores externos, nacionales e internacionales,
y participa en conferencias y médulos de formacién llevados a cabo por los médicos del
IMO en encuentros médicos de distintos paises.
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Programa de Formacion Continuada en Oftalmologia IMO-UAB

El Instituto de Microcirugia Ocular, colaborador de la Universidad Auténoma de Barcelona
(UAB) desde el afio 2000, impulsa un programa de masteres y posgrados para la
formacion continuada de oftalmoélogos, enfermeros y 6pticos optometristas de distintos
paises, con cierta experiencia previa e interés en la adquisicion de conocimientos
especializados.

El objetivo de los cursos anuales impartidos por los profesionales docentes del Instituto es
formar a futuros especialistas para que aporten a la sociedad una buena praxis
oftalmoldgica, basada en el conocimiento, el compromiso y el trato cercano con el paciente
como via de innovacién para la mejora de su salud visual.

Actualmente, el Programa de Formacién Continuada en Oftalmologia IMO-UAB cuenta con
seis masteres (Cirugia Plastica Oftalmica y Orbitaria, Cérnea y Cirugia Refractiva,
Estrabismo y Oftalmologia Pediatrica, Glaucoma, Segmento Anterior y Vitreo-Retina), y
tres posgrados (Enfermeria Quirtargica en Oftalmologia, Fotografia Ocular y Optometria
Clinica). Algunos de ellos, como el master en Cirugia Plastica Oftalmica y Orbitaria, son los
Unicos estudios de subespecializacion existentes actualmente en nuestro pais.

Cada master consta de 80 ECTS (European Credit Transfer System), lo que equivale a 2.000
horas de dedicacién a pruebas de diagnostico, procedimientos terapéuticos y estudios en
curso; mientras que cada postgrado esta constituido por 36 ECT, que requieren unas 900
horas de trabajo, supervisadas por los profesionales del centro.

En este sentido, la implicacién del personal docente es muy elevada, ya que la formacién
impartida a los 13 alumnos de master y postgrado, tanto en el area quirdrgica como en
consulta externa, es constante a lo largo de la practica diaria. Para que esto sea posible, se
trabaja con grupos reducidos a los que se les ofrece una formacion especifica, detallada y
personalizada.
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Curso

Personal Docente

Departamento IMO

Master en Cirugia
Plastica Oftalmica y
Orbitaria

Dr. Ramoén Medel
Dra. Luz Maria Vasquez

Oculoplastica

Master en Cérneay
Cirugia Refractiva

Dr. Daniel Elies

Dr. Oscar Gris

Dr. José Luis Giiell
Dra. Felicidad Manero

Cornea y Cirugia Refractiva

Ana Nolla
Maite Sisquella

Optica y Optometria

Master en Estrabismo y

Dr. Josep Visa

Oftalmologia Pediatrica y

Oftalmologia Pediatrica | Dra. Ana Wert Neuroftalmologia
Dra. Charlotte Wolley-Dod
Master en Glaucoma Dra. Elena Arrondo Glaucoma

Dra. Silvia Freixes
Dra. Carolina M. Pallas
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Master en Segmento
Anterior

Dra. Elena Arrondo
Dra. Silvia Freixes
Dra. Carolina M. Pallas

Glaucoma

Dr. Daniel Elies
Dr. Oscar Gris

Dr. José Luis Giiell
Dra. Isabel Nieto

Cornea y Cirugia Refractiva

Dra. Cecilia Salinas

Retina y Vitreo

Master en Vitreo-Retina

Dra. Anniken Burés
Dr. Borja Corcéstegui
Dr. José Garcia-Arumi
Dr. Carlos Mateo

Dr. Rafael Navarro
Dra. Cecilia Salinas

Retina y Vitreo

Postgrado en Enfermeria
Quirdrgica en
Oftalmologia

Nuria Duran
Moénica Guardia
Veroénica Guiu
Noemi Martinez
Elisabeth Mufioz
Marta Oller

Mar Palomares

Enfermeria Quirurgica

Postgrado en Fotografia
Ocular

Paulina Hernandez
Alfonso Margalef
Alfonso T. Margalef
Manuel Montilla
Alvaro Terroba

Fotografia Ocular

Dra. Cecilia Salinas

Retina y Vitreo

Postgrado en Optometria
Clinica

Laura Alonso
Eva Asayag
Neus Calvet
Carol Camino
Marta Farré
Silvia Funes
Laura Gonzalez
Marta Guardado
Lourdes Jiménez
Elisabet Lobato
Nuria Martinez
Elisenda Mata
Ana Nolla

Elena Nuiez
Raquel Ramos
Maite Sisquella
Sandra Suescun

Optica y Optometria

Moénica Guardia

Enfermeria Quirurgica

Dra. Cecilia Salinas

Retina y Vitreo

Dra. Luz Maria Vasquez

Oculoplastica
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Programas masteres

Master en Cirugia Conjuntiva y patologia de superficie:
Plastica Oftalmica y Manejo de las enfermedades conjuntivales y chalazion:
Orbitaria pterigion, simblefaron, chalazion, rosacea ocular, tumores

conjuntivales, etc.
Presentacion clinica de las lesiones palpebrales: tumores
malignos y benignos.

Traumatologia orbitofacial:

Manejo del traumatismo de los anejos oculares: principios
generales, reparacion de dafios palpebrales y reparacion de
traumas cantales.

Estudio y manejo de quemaduras termales, quimicas y por
radiacién que incluird su manejo agudo, tratamiento intermedio
y reconstruccion de los parpados y anejos asi como estudio de
las complicaciones posibles.

Fracturas orbitarias y periorbitarias: estudios por la imagen,
fracturas faciales, orbitarias laterales, supraorbitarias etc.
Fracturas del suelo orbitario: estudio de las estructuras
clinicamente relevantes, diagnosis, dafios asociados, etc.

Malposiciones palpebrales:

Manejo de: entropidn, ectropion, triquiasis, distiquiasis, ptosis,
lagoftalmos y retraccion, pérdida de tejido, etc.

Estudio y cirugia de la ptosis de ceja y blefaroplastia:
evaluacion, cirugia de correccion, técnicas de blefaroplastia, etc.
Estudio y manejo del entropidn y triquiasis: clasificacion,
principios de correccidn quirdrgica, tratamiento, etc.
Clasificacion y correccién del ectropion: mecanico, cicatricial,
atoénico, en cavidad anoftdlmica, etc.

Clasificacion de la ptosis palpebral: clasificacion y evaluacion
pre-operatoria, principios de correccidn quirudrgica, etc.

Manejo de la cirugia de la retraccién palpebral en pacientes con
enfermedad de Graves y otras causas de retraccion palpebral.
Estudio y técnicas actuales para el tratamiento del
blefarospasmo y condiciones relacionadas.

Tratamiento y técnicas quirdrgicas, etc.

Diagndstico y manejo de la paralisis facial: diagnésticos
diferenciales, examen clinico, etc.

Reconstruccion palpebral:

Reconstruccion quirurgica del defecto parcial y total del
parpado inferior, del parpado superior.

Reconstruccidn de los defectos cantales: canto medio, canto
lateral y reconstruccidn tardia de los defectos cantales.
Tratamientos alternativos a los neoplasmas perioculares,
quimioterapia, crioterapia, etc.

Cirugia orbitaria:

Evaluacion y espectro de las enfermedades orbitarias.
Exploracion y estudio quirtrgico de la érbita.

Técnicas de descompresion de la vaina del nervio 6ptico.
Cirugia craneofacial y periorbitaria.

Cirugia de la enucleacion, evisceracion y estudio de los
implantes orbitarios.

Tratamiento de las complicaciones.

Cirugia de exanteracion: indicaciones, técnicas quirurgicas, etc.
Manejo de las deformidades de la cavidad anoftalmica
incluyendo enoftalmos y contraccidn.

Cuidado y manejo de las protesis oculares.
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Master en Cirugia Sistema lacrimal:
Plastica Oftalmica y Evaluacion del sistema lacrimal y diagndstico clinico.
Orbitaria Evaluacion del drenaje del sistema lacrimal, irrigacion lacrimal,

diferentes tests utilizados para diagndstico y técnicas de
diagnéstico por imagen.

Problemas lacrimales en pediatria: diagndstico, tratamiento, etc.
Cirugia del sistema lacrimal: técnicas y resultados. Técnicas de
dacriocistorrinostomia, tratamiento de las anomalias
canaliculares, cirugia de la obstruccion congénita del conducto
lacrimo-nasal.

Master en Corneay Cornea:

Cirugia Refractiva Ciencias basicas.

Fisiologia, morfologia y respuesta patoldgica, inmunologia,
microbiologia, cultivos celulares, exploraciones
complementarias (citologia de impresion, microscopia
especular, OCT anterior, ORA, paquimetria, topografia, etc.)
Calidad de vision OQAS.

Test de evaluacion de lagrimas.

Cdérnea, aspectos clinicos. Cirugia de la superficie ocular:
Aspectos clinicos: enfermedades infecciosas, enfermedades
inmunoldgicas, manifestaciones corneales de las enfermedades
sistémicas y nutricionales, distrofias y degeneraciones,
enfermedades congénitas y metabdlicas, oncologia.
Traumatismo corneal: diagnéstico, seguimiento y tratamiento.
Técnicas quirurgicas: indicaciones, complicaciones y resultados.
Cirugia de la conjuntiva.

Cirugia del limbo esclerocorneal.

Cirugia de la cornea: queratoplastia lamelar y penetrante,
queratoplastia endotelial, crosslinking corneal, trasplante de la
membrana amnidtica.

Cirugia palpebral relacionada.

Cirugia corneal asistida mediante Laser de Femtosegundo.

Ojo seco:

Métodos de evaluacién y tratamiento: aspectos clinicos.
Métodos diagnoésticos (Test de Schimer, Rosa de Bengala/Verde
de Lisamina y Test de Osmolaridad).

Tratamiento médico topico y tratamiento médico oral.
Procedimientos quirurgicos.

Cirugia refractiva:

Métodos de evaluacién: principios basicos: refraccion (objetivo,
subjetivo automatico).

Métodos de topografia corneal (proyeccién y elevacion),
paquimetria, microscopia confocal, métodos de evaluacion de
calidad optica (OQCAS, frente de ondas, OCT, otros métodos).
Agudeza visual, edad, paquimetria, topografia, aberrometria,
pupilometria, refraccion.

Cirugia refractiva corneal:

Principios basicos y técnicas quirdrgicas: cirugia refractiva
corneal: biomecanica corneal, respuesta morfoldgica, tecnologia
laser aplicada sobre la cornea.

Cirugia incisional (astigmatismo), cirugia lamelar (LASIK), PRK,
anillos intracorneales, lentes intracorneales.

Indicaciones y resultados.
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Master en Corneay Cirugia refractiva intraocular:

Cirugia Refractiva Principios basicos: refraccion (objetivo, subjetivo automatico).
Métodos de topografia corneal (proyeccién y elevacion),
paquimetria, microscopia confocal, métodos de evaluacion de
calidad optica (OQAS, frente de ondas, OCT y otros métodos).
Técnicas quirurgicas: cirugia del cristalino, indicaciones y
resultados.

Cirugia del cristalino, lentes faquicas de camara anterior y
posterior.

Indicaciones y resultados.

Tumores de la superficie ocular:

Métodos de diagndstico, seguimiento y tratamiento médico y
quirurgico.

Indicaciones y resultados.

Valoracion histoquimica y otras pruebas de valoracién no

invasiva.
Master en Estrabismo y Estrabismo:
Oftalmologia Pediatrica Fundamentos en estrabologia: anatomia de la musculatura

extraocular y orbitaria.

Organizacidn del sistema oculomotor.

Concepto de diplopia.

Direccidn visual.

Confusion.

Adaptaciones sensoriales.

Valor motor.

Fusion y amplitud de fusion.

Historia clinica.

Exploracion objetiva y exploracion subjetiva.
Estrabismos infantiles:

Exploracion, diagndstico y manejo del paciente con estrabismo
en edad pediatrica.

Endotropias.

Exotropias.

Sindromes alfabéticos.

Hiperaccién de musculos oblicuos.

Paralisis de pares craneales.

Estrabismos del adulto:

Cirugia del estrabismo de inicio infantil en la edad adulta.
Estrabismo de causa sensorial: manejo y cirugia.
Estrabismo secundario a cirugia ocular: estrabismo secundario
a cirugia de retina con especial atencidn a la cirugia de
desprendimiento de retina.

Estrabismo secundario a cirugia de la catarata.

Estrabismo secundario a cirugia refractiva.

Valoracion de riesgo de diplopia y/o desviacion oculomotora en
el paciente tributario de cirugia refractiva.

Estrabismo secundario a cirugia orbitaria.

Estrabismo secundario a cirugia de glaucoma.

Estrabismo secundario a cirugia de superficie ocular.
Neuroftalmologia infantil:

Actitud ante la papila borrada en el nifo, paralisis de pares
craneales.
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Master en Estrabismo y Diplopia:

Oftalmologia Pediatrica Bases fisiopatoldgicas de la diplopia.
Exploracion del paciente con diplopia.
Historia clinica.

Diagnéstico etioldgico y actitud clinica.
Prismoterapia.

Manejo quirtrgico.

Oftalmologia pediatrica:

Deteccién precoz de enfermedades y manejo integral del
paciente en edad pediatrica con patologia oftalmolégica.
Ambliopia: concepto, bases fisiopatolédgicas y clasificacion.
Técnica de refraccion y prescripcion de gafas, prescripcion de
terapia de oclusidn, evolucion y seguimiento.

Anomalias del desarrollo embrionario: catarata congénita:
clasificacion, anomalias asociadas, manejo clinico y quirurgico,
cuando y como operar, vias de abordaje y técnicas quirurgicas.
Rehabilitacion visual y seguimiento.

Microftalmia.

Colobomas.

Disgenesias de segmento anterior.

Patologia retiniana en edad pediatrica:

Manejo clinico y actitud terapéutica ante las distintas
patologias: desprendimiento de retina en edad pediatrica,
retinopatia de la prematuridad, displasias y distrofias
retinianas, vitreo primario hiperplasico persistente.

Patologia palpebral y via lagrimal:
Diagnéstico diferencial de la epifora en el nifio.
Manejo de la obstruccion de la via lagrimal.
Clasificacion y manejo de la ptosis congénita

Patologia ocular asociada a enfermedad sistémica:
Afectacion oftalmoldgica en las distintas enfermedades
sistémicas.

Master en Glaucoma Anatomia y fisiopatologia del glaucoma:

Anatomia del angulo irido-corneal y de las vias de drenaje del
humor acuoso.

Anatomia del cuerpo ciliar.

Anatomia del nervio éptico.

Fisiologia del acuoso.

Mecanismos patogenéticos del glaucoma congénito.
Mecanismos patogenéticos del glaucoma primario de angulo
abierto.

Mecanismos patogenéticos del glaucoma primario de angulo
cerrado.

Mecanismos patogénicos de los glaucomas secundarios.
Glaucomas primarios:

Epidemiologia y factores de riesgo.

Cuadros clinicos del glaucoma congénito.

Cuadros clinicos del glaucoma primario de angulo abierto.
Cuadros clinicos del glaucoma primario de angulo cerrado.
Cuadros clinicos del glaucoma normotensional.
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Master en Glaucoma Glaucomas secundarios:

Etiopatologia y clasificacion.

Cuadros clinicos de los glaucomas secundarios de angulo
abierto (agudos y crénicos).

Cuadros clinicos de los glaucomas secundarios de angulo
cerrado (agudos y crénicos).

Técnicas de diagndstico:

Biomicroscopia del segmento anterior.

Biomicroscopia del segmento posterior.

Biomicroscopia de la papila dptica.

Gonioscopia directa, indirecta y dindmica.

Oftalmoscopia directa e indirecta de la papila optica.
Campimetria: perimetria blanco/blanco, perimetria azul/
amarillo, perimetria de umbral completo y perimetria con
técnicas rapidas.

Andlisis de las fibras nerviosas de la retina y de la papila: HRT,
GDx, OCT.

Paquimetria y biomicroscopia ultrasénica.

Ocular Response Analyser (ORA).

Tratamiento médico:

Farmacos hipotensores oculares: inhibidores de la produccién
del acuoso y potenciadores del deflujo del acuoso.
Mecanismos de accion y efectos adversos de los diferentes
farmacos.

Monoterapias y combinaciones fijas.

Tratamientos con laser:

Tipos de laser: laser de argon, laser de diodo, laser Nd: YAG.
Tratamientos: Iridotomia periférica con laser Nd: YAG,
Iridoplastia periférica y trabeculoplastia con laser de argén o de
diodo.

Suturolisis con laser de argén y goniopuncion con laser Nd:
YAG.

Ciclofotocoagulacion y endocilofotocoagulacion con laser de
diodo.

Tratamiento Quiridrgico:

Cirugia filtrante perforante: trabeculectomia.

Cirugia filtrante no perforante: esclerectomia profunda.
Implantes de drenaje: valvula de Ahmed, y dispositivo de
drenaje de Molteno.

Antimetabolitos: 5FU y mitomicina C.

Master en Segmento Cornea:

Anterior Métodos de diagndstico.

Pruebas basicas para el examen de las patologias corneales.
Casos clinicos: presentacion, valoracion, esquemas tratamiento.
Cirugia refractiva, Lasik, lentes faquicas, procedimientos
intracorneales.

Indicaciones y contraindicaciones.

Complicaciones postoperatorias de la cirugia refractiva.
Queratoplastia lamelar y/o penetrante.

Queratoprotesis.

Cirugia del limbo.

Tipos de trasplante.

Consulta externa.

Recogida de documentacion para investigacién y publicaciones.
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Master en Segmento
Anterior

Cristalino:

Opacidades y malformaciones.

Implantes artificiales.

Pruebas basicas para el diagnéstico y tratamiento de la
catarata: biometria, sensibilidad al contraste.

Pruebas de funcién macular.

Topografia.

Biometria en situaciones especiales.

Casos clinicos: presentacién y valoracion.

Lentes intraoculares: técnicas quirtrgicas.

Técnica de facoemulsificacidn.

Cirugia de la catarata en casos especiales: retinopatia diabética,
indicaciones y contraindicaciones.

Cirugia asistida con Laser de Femtosegundo.

Glaucoma:

Conceptos generales: la neuropatia dptica glaucomatosa.
Anatomia y fisiologia del angulo camerular, cuerpo ciliar,
dinamica y vias de eliminacion del humor acuoso.
Presién intraocular, método de cuantificacion.

Presion intraocular y glaucoma.

Diagnéstico del glaucoma: deteccidn precoz.

Pruebas basicas para la deteccién del glaucoma: campos
visuales.

Técnica e interpretacion.

Otros métodos de diagnéstico y seguimiento.
Farmacologia: agentes, farmacodinamia, efectos secundarios.
Combinaciones.

Principios generales de tratamiento.

Tratamiento quirdrgico.

Técnicas perforantes.

Técnicas no perforantes.

Casos clinicos: presentacion y valoracion.

Otros tratamientos no quirurgicos del glaucoma.
Consulta externa.

Recogida de documentacién para investigacion y publicaciones.

Master en Vitreo-Retina

Desprendimiento de retina en sus diferentes formas:
Regmato6geno y secundario.

Estudio clinico, diagnéstico diferencial y tratamiento.
Evaluacion en la consulta del paciente y tratamiento
quirurgico.

Pruebas complementarias para el mejor conocimiento del
desprendimiento de retina: biomicroscopia, examen ecografico
en modo B uni y bidimensional, fotografia panoramica del
fondo de ojo y estudio con tomografia de coherencia 6ptica.

Vasculopatias retinianas:

Retinopatia diabética tratada en detalle tanto en su diagnéstico
con angiografia y tomografia como las formas intrarretinianas
y las proliferativas.

Indicaciones quirtrgicas y tratamiento con fotocoagulacion o
vitrectomia.

Ensayos en curso para el tratamiento de esta enfermedad.
Estudio y recogida de documentacién y participacién en
ensayos clinicos.

Estudio de otras vasculopatias retinianas, como la obstruccién
de la vena central y de rama y los nuevos tratamientos.
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Master en Vitreo-Retina Enfermedades maculares:

Degeneracion de la macula, evaluacién de sus diferentes formas
mediante angiografia fluoresceinica, angiografia con verde de
indocianina y otros métodos.

Tratamientos mediante fotocoagulacion térmica, termoterapia
transpupilar, terapia fotodinamica y translocacion de la macula.
Tratamientos mediante anti VEGF intravitreos.

Agujero de la macula.

Reevaluacion de su diagnéstico preciso con OCT y otros
métodos.

Cirugia del agujero macular.

Membrana epirretiniana macular y disecciéon de la membrana
limitante interna, sus indicaciones y técnica.

Tumores intraoculares:

Especialmente el melanoma es estudiado en sus vertientes
diagndsticas como terapéuticas.

Muestra practica de diferentes tratamientos mediante nuevas
técnicas de fotocoagulacion, radioterapia con placas 'y
resecciones tumorales.

Participacién en estudios multicéntricos y estudios pilotos y
sobre diferentes tipos de tumores.

Inflamaciones intraoculares:

Uveitis posteriores, clasificacion, tratamiento médico y
quirurgico.

Estudio de los pacientes con inflamaciones crénicas y nuevos
ensayos en curso con dispositivos intraoculares para controlar
la inflamacién.

Indicaciones de la cirugia en procesos inflamatorios.

Distrofias retinianas:

Diagnéstico y diagnoéstico diferencial.

Papel de la electrofisiologia ocular en la patologia del fondo del
ojo en la actualidad.

Estudios genéticos en la actualidad.

Programas de posgrado

Posgrado en Enfermeria | Generalidades:

Quirtrgica en Anatomia y fisiologia ocular: polo anterior, polo posterior,
Oftalmologia anejos oculares y vias opticas.

Patologia ocular mas prevalente: polo anterior, polo posterior y
anejos oculares.

Farmacos mas utilizados en oftalmologia: preparacion y
concentraciones especificas y vias de administracion.

Laser en la cirugia oftalmolégica: medidas de seguridad.

Conceptos basicos de la actuacion de la enfermera en el

quiréfano de oftalmologia:

Estructura y organizacién del quiréfano.

Instrumental basico y especifico.

Suturas e implantes. Tipos y materiales.

Manipulacidn, utilizacién y control del aparataje quirtrgico.

Anestesia en oftalmologia. Tipos de anestesia y colaboracién
enfermera.
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Posgrado en Enfermeria Preparacion fisica y psicoldgica del paciente durante el
Quirurgica en preoperatorio.

Oftalmologia Preparacién del campo quirtirgico y control de la infeccién.
Recogida del quiréfano, limpieza y cuidado del instrumental:
métodos de esterilizacién y jabones de ultima generacion.

Instrumentacion y colaboracién enfermera

en la cirugia oftalmoldgica:

Refractiva: LASIK, PRK/PTK, anillos intracorneales,
queratotomia arcuata, cirugia del cristalino, implante de LIO en
ojo faquico.

Segmento anterior: catarata, implante de LIO, esclerectomia
profunda, cirugia de valvula y trabeculectomia, queratoplastia,
implante de membrana amnidtica.

Segmento posterior: desprendimiento de retina, cirugia de la
trombosis venosa, agujero de macula, indentacién macular,
hemorragia vitrea, tumores endoculares, traumatismos y
cuerpos extrafos.

Parpados, drbita y vias lacrimales: blefaroplastia, ptosis,
evisceracion mas implante, dacriocistorrinostomia, entropion,
ectropién, descompresién orbitaria y midface, injerto de tejidos,
cirugia lagrimal endoscépica.

Cirugia de estrabismo.

Midriasis preoperatoria y c6digo de los colirios.

Cuidados del paciente quirdrgico en el post-operatorio
inmediato:

Despertar y traslado, complicaciones mas prevalentes a corto y
medio plazo, prevencion, consideraciones sobre el dolor
postoperatorio, pautas para la administracion del tratamiento
médico, informacién y educacion post-operatoria.

Gestion de recursos humanos y materiales: planificacion de
intervenciones y horarios, prevision de material y optimizaciéon
de las compras, dindmica del equipo quirdrgico.

Posgrado en Fotografia Generalidades:

Ocular Anatomia y fisiologia ocular: polo anterior, anejos oculares, polo
posterior y vias dpticas.

Patologia ocular: patologias mas prevalentes de polo anterior,
anejos oculares, de polo posterior.

Cirugia en oftalmologia: indicaciones y pruebas previas.

Cirugia en: parpados, aparato lacrimal, érbita, cérnea, cristalino
y retina.

Tipos de laser en oftalmologia.

Medidas de seguridad.

Farmacos mas utilizados en oftalmologia: tipos, indicaciones y
vias de administracién.

Historia clinica y examenes basicos:
Anamnesis.

Agudeza visual.

Tonometria.

Refraccion.

Lampara de hendidura.

Fotografia externa del ojo:
Materiales, tipos de camaras, conceptos basicos en fotografia y
protocolos seguin patologias.
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Posgrado en Fotografia Fotografia del segmento anterior con lampara de

Ocular hendidura:

Caracteristicas de la lampara de hendidura fotografica.
Accesorios, técnicas de iluminacion e indicaciones, protocolos
segun patologias, fotografia de angulo.

Fotografia de fondo de ojo:

Retindgrafo, caracteristicas, retinografia en color, retinografia
autofuoresceinica, angiografia fluoresceinica y con verde de
indocianina, retinografia estereoscopica y panoramica, efectos
adversos de los contrastes, indicaciones y protocolos segtiin
patologias.

Sistema digital de captura, archivo y tratamiento de
imagenes:

Caracteristicas.

Sistema informatico: Imagenet, Adobe Photoshop.

Tomografia de coherencia dptica:

OCT de segmento anterior, OCT de segmento posterior de alta
resolucidn.

HRT.

Técnicas ecograficas: biomicroscopio Ultrasonic y ecografia B
de segmento posterior.

Cuidados del paciente sometido a técnicas angiograficas:
Informacién.

Preparacion del paciente.

Complicaciones posibles.

Prevencion.

Cuidados post-técnicas angiograficas.

Recomendaciones.

Posgrado en Optometria | Generalidades:

Clinica Anatomia y fisiologia ocular: polo anterior, anejos oculares, polo
posterior y vias Opticas.

Patologia ocular: patologias mas prevalentes de polo anterior,
anejos oculares y de polo posterior.

Cirugia en oftalmologia: indicaciones y pruebas previas.
Tipos de laser en oftalmologia.

Farmacos mas utilizados en oftalmologia: tipo, indicaciones y
vias de administracion.

Ensayos clinicos: protocolo de medida de la mejor agudeza
visual corregida (BCVA).

Técnicas de investigacion: introduccién a la estadistica.

Practica diaria en optometria clinica:

Anamnesis.

Medicién de la agudeza visual.

Refraccion: retinoscopia y subjetivo.

Tonometria.

Biomicroscopia corneal.

Evaluacion de la cAmara anterior.

Reflejos pupilares.

Evaluacion de la vision binocular: Cover-Test, motilidad ocular,
fusion, estereopsis.
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Posgrado en Optometria
Clinica

Pruebas Complementarias:

Campimetria computerizada.

Test de Lancaster.

Pruebas Electrofisiologicas (PEV, Sd ERG, mfERG, EOG).
Queratometria.

Topografia.

Paquimetria.

Ocular Response Analyzer (ORA).

Aberrometria: OQAS, WASCA, KR 1W.

Evaluacién de la sensibilidad macular mediante
microperimetria

Microscopia confocal para el estudio de las células endoteliales
corneales.

Biometria: éptica (IOL MASTER) y ultrasénica de contacto
(ALCON).

Test de sensibilidad al contraste.

Evaluacién lagrimal: cualitativa (BUT), cuantitativa (Shirmer),
exploracion vias lagrimales, test de osmolaridad.
Evaluacién de la visién cromatica (Farnsworth, shihara).
Tomégrafo de Coherencia Optica (OCT).

Retinografia.

Fotografia con lampara de hendidura.

Heidelberg Retinal Tomography (HRT).

Especialidades:

Contactologia: adaptacion de lentes de contacto

en coérneas irregulares (queratoconos, ectasias, queratoplastia,
etc).

Baja vision.

Optometria pediatrica.

Terapia visual.

Cuidados del paciente oftalmolégico:
Informacion.

Educacion sanitaria.

Aspectos fisicos y psicologicos de los cuidados.

Gestion de recursos humanos y materiales:
Planificacion consultas y horarios.

Prevision del material.

Dindmica del equipo de consulta.

Observadores

La Fundacion IMO también impulsa un programa de oftalmo6logos observadores
procedentes de todo el mundo, quienes suelen acudir al Instituto como rotaciéon en su

periodo final como residentes.

El objetivo de este programa es ofrecer la posibilidad de visitar el IMO (en un periodo de
una semana a tres meses) para observar la praxis de sus doctores, tanto en consulta como
en quiréfano, y asi colaborar y aprender en las distintas especialidades del centro.
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Subespecialidad 2014
Retina y Vitreo 21
Oculoplastica 17
Coérnea y Cirugia Refractiva 16
Glaucoma

Oftalmologia Pediatrica y Estrabismo 1
Segmento Anterior 1
Anestesiologia 1

Cursos de inmersion

La Fundacién IMO colabor6 por primera vez en 2010, junto con ESASO (European School
for Advanced Studies in Ophthalmology) y EUROLAM Retina (Sociedad Internacional de
Especialistas en Retina de Europa y Latinoamérica), en una preceptorship organizada por
la farmacéutica Novartis. Debido a la gran acogida, la iniciativa ha gozado de continuidad,
con nuevos cursos para la formacion de futuros especialistas.

Tras las ediciones de 2012 y 2013, los dias 16 y 17 de junio de 2014 tuvo lugar una nueva
preceptorship Novartis, a la que asistieron una quincena de retindlogos argentinos atraidos
por el prestigio internacional del Instituto. Con el objetivo ofrecerles una inmersion global
en la practica diaria del centro, los alumnos rotaron por las diferentes subespecialidades y
departamentos del IMO, conociendo de primera mano su funcionamiento y compartiendo
estancia con sus oftalmdlogos y sanitarios. De este modo, pudieron participar en las
diferentes areas de actividad, caracterizadas por aplicar las tltimas técnicas y novedades.

Tras la presentacion conjunta de casos clinicos de interés, los estudiantes se subdividieron
en dos grupos: quiréfano y consultas. En el primero de ellos, tuvieron la oportunidad de
seguir de cerca las intervenciones realizadas por los especialistas del IMO, asi como de
poner en practica lo aprendido en el taller de Wet Lab (cirugia experimental). Mientras
tanto, en consulta, presenciaron la labor de los oftalmélogos en sus visitas con los
pacientes, a la vez que fueron participes de los pases de optometria, las pruebas
complementarias en el area de Fotografia y, como novedad este afio, la investigacién
genética realizada en el laboratorio de biologia molecular.
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Con esta aproximacion de 3602, la Fundaciéon IMO buscé proporcionar conocimientos
tedrico-practicos de interés para las trayectorias profesionales de los participantes, a fin
de mejorar la calidad de la formacién oftalmolégica en todos los paises, especialmente en
aquellos donde resulta mas dificil acceder a su nivel practico.

Coordinadoras del curso Laura Gonzalez
Raquel Ramos
Profesorado Dr. Borja Corcostegui

Dr. Carlos Mateo

Dr. Rafael Navarro

Dra. Esther Pomares

Dra. Cecilia Salinas

Alvaro Terroba

Departamento de Fotografia Ocular
Departamento de Genética

Departamento de Optometria y refraccion
Area Quirtrgica

Congresos, cursos y jornadas de especializacion

Una de las claves para la formacion continua del equipo del IMO, ademas de fomentar su
participaciéon en encuentros profesionales tanto nacionales como internacionales, es la
organizacion de cursos y congresos propios por parte de la Fundacién IMO.

De este modo, el Instituto de convierte en un nucleo de intercambio de conocimientos,
habilidades y experiencias, a la vez que en un punto de encuentro entre especialistas
reconocidos a nivel mundial. Su apuesta por la ultima tecnologia y sus modernas
instalaciones, disefiadas no solo para acoger la labor asistencial sino también una intensa
actividad docente e investigadora, hacen del IMO el lugar idéneo para compartir know how
y alimentar asi una de las principales lineas estratégicas de la Fundacion.

ESASO Module: Cataract and Intraocular Refractive Surgery
5y 9de mayo de 2014

ESASO (European School for Advanced Studies in Ophthalmology) es una escuela europea
de alta formacién destinada a ofrecer estudios de postgrado a jovenes oftalmoélogos que
buscan un perfeccionamiento en las distintas subespecialidades oftalmolégicas.
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Con este propésito, estructura su programa en un conjunto de mddulos (cursos de una
semana de duracién) en los que confluyen una faculty de gran prestigio, una cuidada
seleccion de alumnos, una apuesta por las tecnologias mas avanzadas y una estrecha
colaboracién con instituciones oftalmolégicas de referencia.

Estos fueron los pilares del mdédulo de Cirugia Refractiva y Catarata, que tuvo lugar en IMO
bajo la coordinacién del Dr. José Luis Giliell y que ofrecié6 como principal novedad la
combinacion simultinea de Wet lab y Live Surgery. Asi, los alumnos pudieron aplicar en la
cirugia experimental las técnicas vistas y aprendidas en las intervenciones de catarata
realizadas desde los quirdéfanos del IMO por la Dra. Isabel Nieto, el Dr. Ramén Medel y el
propio doctor Giiell, las cuales pudieron seguir en directo.

Otro de los valores afiadidos fue la destacada internacionalidad del mdédulo, en el que
participaron ponentes de Rusia, Italia, Colombia y Hungria, entre otros paises, y al que
asistieron una veintena de alumnos de Argelia, Reino Unido, Marruecos, Malta, Rumania...

Coordinador del médulo Dr. José Luis Giiell
Ponentes Dr. Bekir S. Aslan

Dr. Roberto Bellucci

Dr. Daniel Elies

Dr. José Luis Giiell

Dra. Ozana Moraru

Dr. Zoltan Nagy

Dr. Celso D. Ponce de los Rios
Dr. Yury Takhtaev

Dr. Carlos Triana

Valoracioén del paciente pediatrico y/o estrabico
17 de mayo de 2014

El Curso para la valoracion del paciente pedidtrico y/o estrdbico, organizado por el
Departamento de Oftalmologia Pediatrica, Estrabismo y Neuroftalmologia y el Area de
Optometria y Refraccién del IMO, congregé en el Instituto alrededor de 160 profesionales
de la salud ocular. Oftalmoélogos, épticos optometristas y personal de atencién primaria se
reunieron para impulsar la colaboraciéon multidisciplinar entre especialistas y fomentar la
deteccién precoz de los problemas de vision mas prevalentes en los nifos, con el objetivo
de reducir el elevado porcentaje de patologia oculta en la infancia.
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Para ello, el curso consté de una primera parte de introducciéon a la anatomia y
fisiopatologia del sistema ocular, destinada a sentar las bases teéricas de las pruebas que
se llevan a cabo en la consulta de optometria y oftalmologia pediatrica, como son el cover
test y la motilidad extrinseca, la pantalla de Hess Lancaster o los tests de Bielschowsky y
de Maddox. Estas pruebas son imprescindibles para emitir un correcto diagndstico de las
enfermedades oftalmolégicas con mas prevalencia durante la infancia (estrabismo y
ambliopia), en las que se profundiz6 en el segundo grupo de ponencias. Asimismo, se
abordaron otras patologias menos frecuentes en los nifios pero igualmente importantes,
como la catarata congénita, la ptosis infantil o las distrofias de retina.

Por ultimo, el bloque final se destin6 al tratamiento de los defectos 6pticos infantiles
mediante correccién 6ptica con gafas o lentes de contacto, y también se presentaron las
ayudas en baja vision para nifios. El curso concluy6 con una charla sobre la genética de las
patologias oculares, un tema en auge y de especial interés debido a la importancia de

conocer los antecedentes familiares.

Coordinadoras del curso Elena Nuiez
Dra. Ana Wert

Ponentes Laura Alonso
Eva Asayag

Carolina Camino
Claudia Garrido
Laura Gonzalez
Sergi Herrero

Ana Nolla

Elena Nuiez

Dra. Esther Pomares
Sergio Sanchez

Dr. Josep Visa

Dra. Ana Wert

Dra. Charlotte Wolley-Dod

Partnership programme: St. Erik Eye Hospital & IMO
9 de octubre de 2014

Con motivo del Dia Mundial de la Visién, el IMO acogié la visita de un centenar de

profesionales del St. Erik Eye Hospital de Estocolmo, referente en oftalmologia a nivel
mundial y Unica clinica dedicada exclusivamente al cuidado de la salud ocular en Suecia.
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El Dr. Stefan Seregrad, director del Servicio de Patologia Oftdlmica y Oncologia y
responsable del Departamento de Enfermedades Vitreorretinianas del hospital, ademas de
presidente de la Sociedad Europea de Oftalmologia, encabezd la delegacion del St. Erik,
formada por oftalmologos, personal de enfermeria, secretariado y técnicos, quienes
conversaron y compartieron experiencias con sus homologos del IMO.

Esta jornada de intercambio de conocimientos empezd con la presentacién de casos
clinicos de interés por parte de los especialistas de ambos centros, para a continuacién dar
paso a la explicacién y visita en pequefios grupos de los distintos departamentos del
Instituto. Con ello, los miembros del St. Erik pudieron conocer de primera mano la
estructura y dindmica de trabajo del IMO, iniciando una relacién de partnership que
valoraron de forma muy positiva.

Coordinador de la jornada Dr. Borja Corcdstegui

Profesorado Dr. Charlotta All-Eriksson

Dra. Anniken Burés

Dr. Borja Corcéstegui

Dr. Urban Eriksson

Dr. Rafael Navarro

Dr. Stefan Seregard

Departamento de Fotografia Ocular
Departamento de Optometria y Refraccion
Area de Administracién

Trends in Glaucoma
14y 15 de noviembre de 2014

Mas de 250 oftalmélogos de todo el mundo se dieron cita en el Trends in Glaucoma, un
congreso internacional organizado por el Departamento de Glaucoma del IMO para tratar
las ultimas novedades en relacién a la enfermedad, primera causa de ceguera irreversible
en el mundo. La reunién conté con una extensa representacion de los principales expertos
nacionales e internacionales, quienes coincidieron en destacar el gran éxito del encuentro
a la hora de compartir y actualizar conocimientos en el manejo de esta patologia
multifactorial y con muchas opciones terapéuticas.

Memoria Fundacién IMO 2014 24



|
!:- “ FUNDACION | IMO

Entre otros asuntos, se abordé la relacién entre el deporte y el glaucoma; los nuevos
laseres SLT y PLT, menos agresivos e igualmente eficaces que los que se han utilizado
hasta ahora; la cirugia de catarata como opcién de tratamiento para algunos pacientes de
glaucoma con cierre angular; los nuevos aparatos de diagndstico, como la biomicroscopia
ultrasénica, o los tratamientos de mantenimiento después de la cirugia, como las
inyecciones de farmacos o las revisiones con aguja, un aspecto muy importante ya que
cerca de la mitad de las cirugias necesitan mantenimiento o re-intervencién a los cinco o
diez afios de haberse practicado, especialmente por problemas de cicatrizacién.

Asimismo, se expusieron las distintas técnicas quirdrgicas que existen en la actualidad y se
presentaron las tltimas opciones terapéuticas, como la canaloplastia, el implante exprés y
la llamada MIGS, cirugia minimamente invasiva aunque cuestionada por algunos cirujanos
por su supuesta eficacia limitada. Los expertos también debatieron sobre como abordar el
glaucoma en pacientes con presién intraocular normal y en pacientes miopes, ademas de
dedicar sesiones especificas al glaucoma pediatrico y a los glaucomas secundarios.

Coordinadoras del congreso Dra. Elena Arrondo
Dra. Silvia Freixes

Dra. Carolina M. Pallas
Ponentes Dra. Lama Al-Aswad
Dr. Alfonso Ant6n

Dra. Elena Arrondo

Dr. Keith Barton

Dr. John Brookes

Dra. M2 [sabel Canut
Dra. Marta Castany

Dr. Pedro Corsino

Dr. Antoni Dou

Dra. Susana Duch

Dr. Paul Foster

Dr. Julian Garcia Feijoo
Dr. Félix Gil Carrasco
Dr. Oscar Gris

Dra. Esperanza Gutiérrez
Dra. Deborah Kamal
Dr. Norbert Kérber

Dr. Juan Lillo

Dr. Jordi Loscos

Dr. André Mermoud
Dra. Elena Milla

Dr. Javier Moreno Montafiés
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Ponentes Dr. Francisco Mufioz Negrete
Dr. Gonzalo Muiioz

Dra. Isabel Nieto

Dra. Gema Rebolleda

Dr. Luca Rossetti

Dra. Cecilia Salinas

Dra. Alicia Serra

Dr. Jesus Tellez

Dr. José Luis Urcelay

Dra. Ana Wert

Patologias frecuentes en cérnea y superficie ocular
26 de noviembre de 2014

Ochenta Opticos optometristas, invitados por el Instituto Alcon, asistieron al curso
impartido por el Dr. Oscar Gris, quien hablé de una de las patologias mas frecuentes de la
cérnea y de la superficie ocular: el ojo seco. Esta enfermedad afecta a entre un 15 y un
30% de la poblacién y su prevalencia va en aumento debido al estilo de vida actual, por lo
que el papel de los 6pticos optometristas es clave a la hora de prevenir y de ofrecer las
primeras curas oculares a los pacientes, asi como de derivarlos precozmente al
oftalmoélogo.

Con este objetivo de prevencion, el curso también se centr6 en una enfermedad ocular
menos frecuente pero que, aun asi, tiene mucha mas incidencia de la que se cree dado que
la mayoria de los casos no son diagnosticados. Se trata del queratocono, que avanza de
forma especialmente rapida en pacientes jovenes. Para el tratamiento de esta patologia, el
Dr. Gris presentd las dltimas novedades quirturgicas, mientras que la optometrista Laura
Gonzalez explico las particularidades de la adaptacion especial de lentes de contacto.

Coordinador del curso Dr. Oscar Gris
Ponentes Laura Gonzalez
Dr. Oscar Gris
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La Prevencion

Objetivo: Fomentar el diagndstico precoz mediante campaiias informativas y de
divulgacidn, asi como revisiones oculares gratuitas a los principales grupos de
riesgo oftalmolégico, con especial sensibilidad hacia los colectivos en riesgo de
exclusion social.

La creacion de la Fundacion conlleva la puesta en marcha de una nueva linea estratégica,
que se une al reto impulsado en el campo de la investigacién y la docencia: la prevencion.
La Fundacién IMO apuesta por una nueva manera de entender la salud, un modelo que
otorgue mayor importancia a la deteccién temprana de patologias oculares, con la
voluntad de actuar sobre sus causas mas que en intentar minimizar sus consecuencias.

Para lograr este propdsito, a lo largo del afio se organizan diversas actividades, como
conferencias, charlas y sesiones informativas, ademas de revisiones de cribado gratuitas a
poblaciéon de riesgo. Todo ello, gracias al fomento de vinculos con otros profesionales
vinculados al cuidado de la visién, por ejemplo 6pticos optometristas y farmacéuticos,
quienes representan en muchos casos el primer eslabdn de la cadena de prevencién.

La difusiéon de materiales informativos con consejos de prevencion es una importante via
para alcanzar estos colectivos y, a través de ellos, llegar al paciente. El objetivo final es
concienciar de la necesidad de adoptar una actitud activa en relacion a la salud ocular,
sometiéndose a controles periddicos y adoptando habitos saludables. En este sentido, a los
sectores con menos recursos se suma en ocasiones una menor cultura preventiva. De ahi
el especial interés de la Fundacién IMO por contribuir a mejorar la visién y calidad de vida
de personas en riesgo de exclusion, mediante una intensa labor de accién social.

Campaiias de prevencion a poblacion en riesgo oftalmoldgico

Frente al glaucoma, alimenta la prevencién
5al 11 de marzo de 2014

Siguiendo la linea marcada por la anterior iniciativa con motivo de la Semana Mundial del
Glaucoma, “Rompe el cerco a la vision” (2012 y 2013), la Fundacién IMO impulsé la
campafia “Frente al glaucoma, alimenta la prevencion”. Con este lema, quiso llamar la
atencién sobre la importancia de adoptar habitos de vida saludables, especialmente
alimenticios, para conservar una buena salud ocular y frenar el avance de patologias como
el glaucoma.
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Para ello, la Fundaciéon IMO conté por segundo afio consecutivo con el apoyo de la
Associacié de Farmacies de Barcelona (AFB) y del Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de
Catalunya (CO00C), a través de los cuales se distribuyé material informativo con consejos
de prevencion entre mas de 400 farmacias y un centenar de dpticas.

Para la Fundacion IMO, la cooperacion entre profesionales sanitarios es clave a la hora de
dar una primera voz de alerta y fomentar la prevencién del glaucoma entre la poblacién de
riesgo. Con esta intencién, el Departamento de Glaucoma del IMO organizé una mesa
redonda sobre los aspectos clave de la patologia, en la que también participé Mercedes
Aguirre, doctora en biologia y experta en dietética. A través de su ponencia “Nutricién y
salud visual”, la especialista recomend6 como medida preventiva o complementaria del
tratamiento del glaucoma, el consumo de alimentos ricos en vitaminas y antioxidantes, asi
como, en algunos casos, de complementos que refuercen la acciéon de estos nutrientes
fundamentales para el buen funcionamiento ocular.

Ademas de la sesidon informativa, la campafia con motivo de la Semana Mundial del
Glaucoma incluy6 controles oculares gratuitos en la Unidad de Diagnéstico Precoz del IMO.
En total se revisaron gratuitamente 157 personas, detectandose 10 casos de glaucoma
(6%) y 30 sospechas de personas que podrian tener la enfermedad (19%), aunque
precisarian de mas pruebas para confirmar el diagndstico. A su vez, 14 pacientes (9%)
fueron considerados posibles candidatos a padecer la patologia en un futuro por sus
factores de riesgo y otros 3 presentaron problemas oculares que aumentan la probabilidad
de dafiar el nervio éptico y, por tanto, de dar origen al glaucoma.

Estos resultados son muy superiores a los obtenidos en la misma campafia del afio
anterior, en la que un 20% de las personas revisadas se situé en zona de riesgo frente al
34% de la campafia de 2014. Asi pues, se trata de un elevado porcentaje que pone de
manifiesto el elevado niimero de personas que sufren la enfermedad o son candidatas a
ello y no lo saben, puesto que no provoca sintomas hasta fases muy avanzadas.

A la revetlla cal tenir ull!
Junio de 2014

Los petardos y los juegos con fuego pueden ser especialmente peligrosos para los ojos si
no se utilizan apropiadamente y con prudencia, por lo que la Fundaciéon IMO impulsé, por
cuarto afio consecutivo una campafia preventiva para proteger los ojos y extremar la
precaucion de cara a la verbena de Sant Joan.
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La mayoria de lesiones causadas por una manipulacién incorrecta del material pirotécnico
podrian evitarse adoptando una serie de medidas basicas. Por eso, la Fundaciéon IMO
ofrecid consejos practicos para prevenir accidentes o, en caso de lesion ocular, saber como
actuar, mediante la distribuciéon de 12.000 tripticos informativos entre los principales
puntos de venta de petardos, 6pticas y farmacias de Catalunya.

Esta iniciativa se realizé en colaboracién con la Associacié de Farmacies de Barcelona
(AFB), el Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de Catalunya (COOOC) y la Associacié de
Fabricants i Majoristes de Catalunya de Focs d'Artifici (AFIMAC), integrandose dentro de la

campafia “Revetlles amb precaucié”, que Proteccié Civil de la Generalitat de Catalunya
pone en marcha al inicio de cada temporada estival.

ESTIGUEU ALERTA

N Eviteu apropar-vos a mirar la metxa Recordeu que si manipuleu explosius és conve-
Els petards i els jocs amb foc poden ser espe- @ o comprovar la fallada d'un explosiu. nient fer senvir ulleres protectores i que, en cas de
cialment peri\g:sos per als ulls, si no sutilitzen o ferida, cal rentar ¢l contorn de I'ull sense com-
correctament | amb prudéncia. ol primir el globus ocular | anar urgentment a un

centre sanitari.

)

BONA REVETLLA!

La fragilitat de la zona ocular i la seva gran
exposicié al material explosiu que es manipula
durant |a revetlla de Sant joan i altres festes
propies de festiu, pot provocar una lesid ocular
miiltiple | variada, | afectar a un o als dos ulls.

Si accioneu material pirotécnic, feu
servir ulleres protectores tot i que
no necessiteu cormeccio aptica

Les lesions poden anar des de petites cremades
a les parpelles i erosions a la superficie dels ulls,
fins a mutilacions de teixits i esclat de full amb
pérdua del seu contingut.

* Si no manipuleu explosius directa-

ment, el més segur & mantenirvos
tan allunyats com sigui possible del
L material pirotécnic.

Encara que les ferides oculars per explosiu
&5 tracten actualment amb gran éxit, encara
poden quedar seqiieles greus en alguns casos

A LA REVETLLA
CAL TENIR

REACCIONEU AMB
ENCERT I RAPIDESA

En cas de patir una ferida a la cara
que afecti els ulls:

Pressioneu la zona impactada per
@ tallar Themorragia, sempre evitant
*Q- comprimir el globus ocular.

SIGUEU PRUDENTS

Lalt risc de lesions oculars fa necessari prendre
mesures especials de prevencié.
Us recomanen les seguents:
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CONSELLS PRACTICS
PER PROTEGIR LA
VOSTRA VISIO

° \l Adquiriu el material pirotécnic en
Pl llocs autoritzats | amb totes les
‘ garanties de fabricacio.

No fabriqueu artefactes
y‘. explosius casolans.

5i la ferida és purament ocular

renteu-ne el contorn amb una gasa o
teixit net ben mullat, per eliminar les
particules que puguin seguir danyant
Tull sense comprimir el globus ocular.

Porteu rapidament faccidentat a un
centre hospitalari perqué pugui ser
sotmés a un examen de les estruc-
tures intemnes oculars. Mo relacioneu

Al la coaboradh de

el dolor amb la gravetat; petites feri-
des poden provocar grans molésties. i
lesions greus poden no ser doloroses.

Seleccioneu adientment el material
pirotécnic que faran servir els nens |
superviseu la seva manipulacio.

proteccic civil
EEEm
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Campaiias de prevencion a poblacion en riesgo de exclusion social

Programa de salud ocular en la infancia desfavorecida del area metropolitana de
Barcelona

La Fundacién IMO y la Obra Social "la Caixa" impulsaron a principios de 2014 un programa
anual de prevencioén de la salud ocular en la infancia desfavorecida, mediante revisiones y
seguimiento oftalmoldgico a poblacién pediatrica de algunas de las zonas con mayor
vulnerabilidad social del area metropolitana de Barcelona.

Tras la buena acogida de la prueba piloto realizada en noviembre de 2012 y los buenos
resultados obtenidos en la campafia anual de 2013, las dos entidades firmaron un nuevo
acuerdo de colaboracién para llevar a cabo cerca de 300 revisiones oculares gratuitas a
niflos de familias en riesgo de exclusion social. Las exploraciones, distribuidas en tres
campafias (una en abril, otra en junio y una dltima en noviembre), de entre dos y tres dias
de duracién cada una, tuvieron lugar en la escuela Josep Boada de Badalona y en la escuela
Cervantes del barrio de Ciutat Vella de Barcelona, donde se desplazé un equipo de la
Fundacién IMO para ofrecer atencién a alumnos de educacién infantil y primaria.
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Después de realizar las tres campafias de revisiones, el Programa de salud ocular en la
infancia desfavorecida se cerr6 con un total de 296 exploraciones oftalmolégicas (199
primeras visitas y 97 revisiones de seguimiento), a raiz de las cuales se prescribieron 57
gafas (incluyendo cambios de graduacién), 19 oclusiones, 8 derivaciones a la IMO para
controles mas exhaustivos, 6 ejercicios visuales, 5 tratamientos médicos y 2 cirugias. Estas
dos intervenciones quirurgicas se canalizaron a través del programa Operacién Vision.

De este modo, se buscéd ofrecer tratamiento temprano y efectivo a los nifios que lo
requirieron, dando un paso mas alld de la deteccién precoz, que permitié descubrir
problemas visuales no diagnosticados en un 30% de la poblacién infantil visitada por
primera vez. Se trata de un porcentaje (media de las tres campafias de revisiones de 2014)
que supera el 22% obtenido con la puesta en marcha del proyecto el afio anterior y que
dobla con creces el 13,5% de revisiones similares efectuadas por el equipo del IMO en el
Festival de la Infancia de Barcelona.

Esta elevada cifra se explica en parte por la buena labor de los Centros de Atenci6n
Primaria de las zonas donde se desarrolld el proyecto y pone de manifiesto la repercusiéon
positiva de ofrecer atencién periddica, sobre todo en Badalona, donde los entes implicados
mostraron una gran proactividad. Asimismo, el alto porcentaje de patologia oculta en la
infancia desfavorecida incide en la necesidad de seguir promoviendo la prevencién de la
salud ocular infantil, concienciando a las familias en riesgo de exclusién de la importancia
de cuidar la salud ocular de los mas pequeiios, clave para mejorar su rendimiento escolar y
permitirles desarrollar cualquier actividad en el futuro.

Esta es la voluntad de la Fundacién IMO y del Programa CaixaProinfancia de la Obra Social
"la Caixa", en el que se inscribe el proyecto con el propoésito de favorecer y apoyar politicas
de mejora de la equidad, la cohesion social y la igualdad de oportunidades entre los
sectores mas vulnerables.

A fin de lograrlo, la Obra Social "la Caixa" aport6 los recursos econémicos necesarios para
llevar a cabo la iniciativa, mientras que la Fundacién IMO puso los medios humanos y

materiales requeridos para realizar los controles oculares y ofrecer el seguimiento médico
y el tratamiento oportuno en caso de patologia. Todo ello, con la colaboraciéon de una
optica que montd y entreg6 a bajo coste gafas a los nifios a los que les hizo falta, y también
del Consorcio Badalona Sur y de la Fundacion Catalana del Esplai. Ambas entidades
facilitaron la seleccién y las gestiones con los centros de sus respectivas zonas, donde el
porcentaje de alumnado en situacion precaria es especialmente elevado.
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Primera campafa: 28 y 29 de abril de 2014, escuela Cervantes de Ciutat Vella

- Total revisiones: 100
- Total pacientes con patologias diagnosticadas: 18

Patologias diagnosticadas en primeras revisiones Casos
Defectos refractivos 22
Ambliopia u “ojo vago” 4
Leucoma corneal 1
Tratamientos indicados Casos
Receta, montaje y entrega de gafas 13
Oclusién 2
Ejercicios visuales 4
Tratamientos médicos 1
Seguimiento en un plazo de seis meses 21
Seguimiento en un plazo de un afio 3

Segunda campafa: 2, 3y 5 de junio de 2014, escuela Josep Boada de Badalona

- Total revisiones: 103 (27 primeras visitas y 76 controles de seguimiento)
- Total pacientes con patologias diagnosticadas en las primeras visitas: 11
- Total pacientes con patologias confirmadas en revisiones de seguimiento: 18

Patologias diagnosticadas Casos
Defectos refractivos 13
Ambliopia u “ojo vago” 1
Estrabismo 2
Nistagmos 2
Queratitis 2
Patologias confirmadas en la revisiones de seguimiento Casos
Defectos refractivos 59
Ambliopia u “ojo vago” 5
Estrabismo 11
Leucoma corneal 1
Nistagmos 2
Tratamientos indicados Casos
Receta, montaje y entrega de gafas 29
Oclusién 14
Derivacién a IMO 4
Tratamientos médicos 4
Ejercicios visuales 2
Tratamiento quirtrgico 2
Seguimiento en un plazo de seis meses 21
Seguimiento en un plazo de un afio 35
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Tercera campafia: 24 y 25 de noviembre de 2014, escuela Cervantes de Ciutat Vella

- Total revisiones: 93 (72 primeras visitas y 21 controles de seguimiento)
- Total pacientes con patologias diagnosticadas en las primeras visitas: 25
- Total pacientes con patologias confirmadas en revisiones de seguimiento: 12

Patologias diagnosticadas Casos
Defectos refractivos 12
Ambliopia u “ojo vago” 4
Estrabismo 9
Nistagmos 1
Presion ocular elevada 1

Patologias confirmadas en la revisiones de seguimiento Casos
Defectos refractivos 8
Ambliopia u “ojo vago” 3
Leucoma corneal 1
Tratamientos indicados Casos
Receta, montaje y entrega de gafas 15
Oclusién 3
Derivacién a IMO 4
Seguimiento en un plazo de seis meses 18
Seguimiento en un plazo de un afio 21

Operacion Vision

El programa de cirugia oftalmolégica solidaria Operaciéon Visiéon es un proyecto de
caracter altruista que pretende contribuir a la mejora de la salud ocular y de la calidad de
vida de personas con graves problemas visuales y serias dificultades socioeconémicas. Por
este motivo, pone a su servicio la infraestructura, los medios materiales, la experiencia y el
know how del equipo médico del Instituto de Microcirugia Ocular, que permite
diariamente devolver o recuperar visiéon a muchos pacientes que si pueden acceder a los
servicios de la clinica. Para la Fundacién IMO, la precariedad econémica no debe ser un
impedimento a la hora de acceder a una atencién oftalmolégica de calidad, que no solo
incluye el acto quirdrgico propiamente dicho, sino también el diagndstico y las pruebas
previas a la cirugia, asi como el posterior seguimiento.
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Para ofrecer este cuidado integral al paciente, Operacién Visién cuenta con la colaboracién
de Caritas y de otras entidades sociales involucradas en el proyecto, a través de las cuales
los candidatos deben acreditar su situacién de necesidad mediante un informe social, que
complementa el informe médico/oftalmolégico. Ademas, actualmente la Fundacién IMO
esta en contacto con varios centros de atencién primaria de Cataluiia que prestan su ayuda
en la derivaciéon de pacientes residentes en zonas con pocos recursos y altas tasas de
inmigracion y paro.

Para que Operacién Visién se desarrolle con la magnitud prevista, también resulta
imprescindible la aportacién voluntaria de empresas de material quirtrgico, que
proporcionan el instrumental necesario para las cirugias, asi como de compafiias o
particulares que desean aportar su grano de arena a través de donaciones online en la web
www.operacionvision.es. En ella se recoge toda la informacion sobre el programa y su dia
a dia, las ultimas novedades y testimonios de pacientes que se han acogido a la iniciativa.

Aunque inicialmente tenia una duracién prevista de un afio (de octubre de 2013 a octubre
de 2014), se ha prorrogado otro mas. Asimismo, desde julio de 2014 Operacién Visién ha
ampliado su marco de actuacién a toda Espafia, después de comenzar dando cobertura a
pacientes residentes en Catalufia a través de la delegacion de Cdritas en esta Comunida. La
expansion geografica del programa se consolida con la firma de un convenio con Caritas
Espafia a finales de 2014.

Otra linea de crecimiento es la inclusién de campafias de revisiones a nifios en riesgo de
exclusion a peticion expresa de Caritas Catalunya y de Fundesplai, con el objetivo de dar
atencién oftalmolégica a aproximadamente unos 300 nifios mediante tres campafias de
tres dias de actuacion. Las dos primeras ya se han llevado a cabo en el Club d’Esplai Pubilla
Cases - Can Vidalet, y la tercera tendra lugar a principios del 2015.

Operacién Vision ha atendido, hasta el mes de diciembre de 2014, alrededor de 380
personas, entre los 200 nifios que se han beneficiado de las exploraciones infantiles y los
180 pacientes que han solicitado ingresar en el programa teniendo ya alguna patologia
ocular. Como resultado, se han practicado cerca de 90 cirugias y se ha indicado y ofrecido
tratamiento no quirdrgico a otras 80 personas (entre gafas y tratamientos médicos, ya sea
mediante inyecciones intraoculares, colirios o vitaminas). Los principales problemas
oculares de los pacientes atendidos hasta ahora estan relacionados con la retina, la
patologia pediatrica, el glaucoma y las cataratas.

Campaiias de revisiones a nifios en riesgo de exclusion, dentro de Operacién Vision

Primera campafa: 20, 21 y 22 de mayo de 2014, Club d’Esplai Pubilla Cases-Can
Vidalet (L’'Hospitalet de Llobregat)

- Total revisiones: 115
- Total pacientes con patologias diagnosticadas: 21

Patologias diagnosticadas en primeras revisiones Casos
Defectos refractivos 18
Estrabismo 2
Ptosis 1
Chalazién 1
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Tratamientos indicados Casos
Receta, montaje y entrega de gafas 13
Tratamientos médicos 1
Seguimiento en un plazo de seis meses 39
Seguimiento en un plazo de un afio 17

Segunda campaha: 21, 22 y 23 de octubre de 2014, Club d’Esplai Pubilla Cases-Can
Vidalet (L’'Hospitalet de Llobregat)

- Total revisiones: 85 (50 primeras visitas y 35 controles de seguimiento)
- Total pacientes con patologias diagnosticadas en las primeras visitas: 16
- Total pacientes con patologias confirmadas en revisiones de seguimiento: 13

Patologias diagnosticadas Casos
Defectos refractivos 16
Patologias confirmadas en la revisiones de seguimiento Casos
Defectos refractivos 13
Ambliopia u “ojo vago” 1
Tratamientos indicados Casos
Receta, montaje y entrega de gafas 12
Cambio de cristales 1
Derivacién a IMO 8
Seguimiento en un plazo de seis meses 44
Seguimiento en un plazo de un afio 8

OPERACION

VISION

Programa de cirugia
oftalmolégica sclidaria
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Si pateixes algun problema
puc ocular greu i tens dificultats per
accedir al tractament, a I'lMO
cu ra r' m e te'l podem oferir sense cost.
|
Ia ma Ia Itla Contacta amb nosaltres
dels u"s 93418 47 69
.

www.operacionvision.es
També pots tramitar la teva sol-licitud contactant
amb qualsevol delegacid de Caritas Diocesana:
BARCELONA 933 446 900 / TARRAGONA 877 449 866 /
u GIRONA 972 204 980/ LLEIDA 973 283 081 /VIC 938 860 483 /
SOLSONA 973 532 879/ TORTOSA 977 441 143 / URGELL 973 350 054/
SANT FELIU LL. 936 322 746 / TERRASSA 937 808 788
+eEti 505 OPERACIO VISIO

Programa de cirurgia offalmoldgica solidéria

OPERACIO V|S|O k o FUNDACIO | IMO a5 Caritas

y AP cataruny
Programarde cirurgia offaimoiogicarsoficania T T
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La captacion de fondos

La Fundacién IMO, impulsada por un equipo de profesionales de la oftalmologia con
amplia experiencia investigadora, docente y asistencial, articula nuevas vias de
colaboracién entre profesionales médicos, instituciones publico-privadas y la propia
sociedad para potenciar sinergias que multipliquen su accién, representando el espiritu
cientifico y divulgativo caracteristico del Instituto de Microcirugia Ocular.

De este modo, pretende mejorar la visién y, a través de ella, la vida de las personas,
mediante los tres ejes basicos de actuacion expuestos en esta memoria. Para ello, lleva a
cabo varias acciones destinadas a conseguir fondos suficientes para el desarrollo de
proyectos de investigacion, docencia y prevencion, cuya magnitud requiere una estructura
econdmica solida.

Loteria de la Fundacién IMO
Noviembre y diciembre de 2014

A inicios de noviembre, la Fundacién IMO puso a la venta participaciones de la Loteria de
Navidad de 2014. Cada participacién tenfa un importe neto de 5 euros, 1,5 euros de los
cuales eran donados de forma directa a la Fundacion IMO. En total, se vendieron 1.550
participaciones de la Loteria de Navidad, lo que supuso una donacién de 2.325 euros para
los proyectos de la Fundacién IMO.

FUNDACION | IMO

AYUDANOS A CONSTRUIR MIRADAS FELICES

Porque nos importa la visién, el desarrollo y la calidad de vida de las personas, en ls Fundscidn IMO impulsamos
programas de deteccidn precoz y tratamiento sin coste para grupos en riesgo de exclusidn social. Por ello hemos
puesto en marcha el programa de cirugia gratuita Operacién Visidn y las revisiones oculares a nifios de zonas
desfavorecidas, que ya nos han permitido ayudar a cerca de 300 pacientes con dificultades y atender a mis de
760 nifios sin recursos. En definitiva, una actividad con la que pretendemos poner muestro granito de arena para
construir miradas mds felices. Gracias por ayudamos.

.
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Loteria Nacional Josep Maria Uada, 7| 08015 Barcelona | Tel. 93 418 47 6 | www.imo.es/fundacion

Sorteo de Navidad

E;‘:{’,?:,“L’;'“ Precio del boleto: 5 euros

El portader participa con la cantidad de 3,5 euros en el nimero
Precio del boleto: 5 euros
El portador participa con la

nxs 93.208

Del sorteo de Navidad dela
Loteria Nacional que tendr . - : p "
Jugar en Madrid el dia 22 de Del sorteo de Navidad de la Loteria Nacional que tendra lugar en Madrid
diciembre de 2014 el dia 22 de diciembre de 2014.

comprando este boleto contrituyes con un donativo de1,5 euro can la Fundacion IMO, cuyo objetivo es trabajar
por |a mejora de 12 salud ocular de la sociedad, a través de actividades de Investigaci6n, docencia, prevencion y accion sacial.

Décimos depositados en Fundacién IMO (Fundacib de Recerca de Finstitut de Microcirurgia Ocular. Josep Maria Liadé, 3.
08035 Barcelona). Los talones rotos o rasgados son nulos. Esta participacién caduca a los tres meses de |a fecha del sorteo, .

Premios mayores de 2.500 € tendrin una retencién del 20% prorrateado en proporcian a su valor nominal. Ley 16/2012.
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Urnas Operacion Vision
De enero a diciembre de 2014

Para hacer llegar el programa Operacién visién al mayor nimero de pacientes posible,
gracias a la donacién voluntaria de todos aquellos interesados en colaborar con el
proyecto, la Fundaciéon IMO dispuso 6 urnas en las que depositar las aportaciones. Estas
urnas se distribuyeron en distintos puntos del IMO, como las recepciones de las diferentes
plantas y la cafeteria. En total, permitieron recaudar 2.982,36 euros.

Creacion de materiales divulgativos para la captacion de fondos y mecenas
Noviembre de 2014

La Fundacién IMO pretende impulsar un nuevo proyecto de investigaciéon basica para
identificar y caracterizar nuevas variantes genémicas en el gen ABCA4, causante de varias
distrofias de retina y con una gran dificultad de analisis dado su tamafio y compleja
estructura. Con esta iniciativa se busca ampliar el conocimiento de este gen y abrir asi una
nueva via al tratamiento de estas patologias, mediante terapias génicas que se
desarrollaran en los préoximos afios.

Para darlo a conocer y buscar financiacién entre pacientes del IMO, especialmente entre
aquellos directamente afectados por las patologias objeto de estudio en este proyecto, se
ha disefiado y distribuido un flyer informativo:
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ESTUDIO PARA ’
LA CARACTERIZACION

DEL GEN ABCA4

LA FUNDACION IMO TIENE PREVISTO

PONER EN MARCHA EN 2015 UN NUEVO PROYECTO
DE INVESTIGACION BASICA PARA LA IDENTIFICACION
Y CARACTERIZACION DE NUEVAS VARIANTES
GENOMICAS EN EL GEN ABCA4.

¢{POR QUE EL GEN ABCA4?

El estudio molecular del gen ABCA4, causante de varias distrofias de retina,
presenta una gran dificultad de analisis, dado su tamafio y la complejidad de
su estructura. Con el nuevo proyecto, la Fundacion IMO pretende analizar en
profundidad toda la region genomica de este gen, mediante nuevas estrategias
de secuenciacidn masiva. De esta forma, se espera identificar nuevas variantes
patogénicas y aportar un mayor conocimiento de este gen y sus patologias
relacionadas, como la Enfermedad de Stargardt, las Distrofias de Conos y
Bastones o la Retinosis Pigmentaria.

¢{QUE BENEFICIOS PUEDE APORTAR ESTE ESTUDIO?

Los resultados de este estudio pueden abrir una puerta importante de cara
a la mejora del prondstico y futuro tratamiento de estas patologias, ya que

el conocimiento exhaustive del gen causal es indispensable para disefar las
terapias génicas, que estaran disponibles en un futuro praxime.
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¢COMO PUEDO COLABORAR
A PONER EN MARCHA EL PROYECTO?

Los pacientes afectados por alguna de las distrofias de retina causadas por

el gen ABCA4, asi como sus familiares u otros particulares o empresas que
quieran contribuir al avance en su conocimiento y tratamiento, pueden hacerlo
mediante una aportacidn econdmica o colaborando en su difusién

Las aportaciones se pueden realizar en la cuenta ES7401824370810201515527,
con la referencia "ESTUDIO GEN ABCA4". Todas aquellas personas o
entidades que colaboren, pedran conocer el avance del estudio, asi como ser
mencionados como patrocinadores del mismo en los canales de difusién de la
Fundacién IMO, siempre gue asi lo deseen.

La Fundacién IMO, promovi 2 2010 por profesionales del IMO, esta
orientada a la investigacion en oftalmologia, ademas de a la docencia y la

n, impulsa la participacién en vario
estudios clinicos sobre tratamientos para diversas patologias oculare
como la promocién de proyectos igacién basica. En nt

m /fundacion
1.93 418 47 69
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